
IMPULS – WORKSHOP

DER BEWEGTE RÜCKEN

Rückengerechtes Verhalten im Arbeitsalltag 
wie z.B. beim Bücken, Tragen, Heben oder 
Stehen. 

Rückengesundheit z.B. im Pflegealltag 

STAND 2023


	Folie 1: Impuls – workshop  Der bewegte Rücken

