
IMPULS – WORKSHOP

DER ENTSPANNTE RÜCKEN

Schwerpunkt dieses Workshops sind 
Verspannungen, Verkürzung  und der 
Zusammenhang wie sich auch Stress und 
Anspannungen am Rücken bemerkbar machen 
können.
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	Folie 1: Impuls – workshop  Der entspannte Rücken

