IMPULS- ONLINE-VORTRAG

FOOD FOR FUTURE — ERNAHRUNGSTRENDS

Lecker zu essen und gleichzeitig dem Korper etwas
Gutes zu tun ist in der Theorie nicht schwer.

Doch gibt es die eine optimale richtige
Ernahrungsweise? Muss jeder Ernahrungstrend
mitgegangen werden?

Lernen Sie die aktuellen Ernahrungstrends kennen,
Tipps und Tricks fir Ihren Alltag und finden Sie lhre
eigenen gesundheitsfordernden
Ernahrungsmaoglichkeiten.
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