
IMPULS – ONLINE – VORTRAG

WOHLERGEHEN STEIGERN – DURCH GENUSSVOLL 
ESSEN

Genuss ist eine natürliche Reaktion und trägt zur 
seelischen Balance bei.

Geben Sie Ihrem Genuss mehr Raum in Ihrem Leben,  
in dem Sie zulassen genießen zu dürfen.

Finden Sie Ihre Art des Genießens, indem Sie lernen 
sich besser einzuschätzen welcher Genusstyp Sie 
sind.

Werden Sie mit mir in diesem interaktiven Vortrag 
zum Genießer…
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